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Geschiedenis 
In 1995 startte Linda Ngido, een Tanzaniaanse onderwijzeres met de aantekening special 
education, MEHAYO, een centrum voor MEntal HAndicapped YOuth. In die tijd was het niet 
ongebruikelijk dat kinderen met een verstandelijke beperking opgesloten werden omdat mensen 
bang voor ze waren en er allerlei vreemde verhalen over deze kinderen 
de ronde deden. In sommige gevallen wilden ouders wel voor hun kind zorgen maar waren ze 
financieel zo kwetsbaar dat ze niet in staat waren thuis te blijven om de verzorging van het kind op 
zich te nemen. 

MEHAYO bood een perspectief voor deze kansarme en verstoten kinderen. In de loop der jaren 
vond er voorlichting plaats over deze verwaarloosde groep en ontstond er meer aandacht voor 
kinderen met een verstandelijke beperking. Momenteel is er een goede samenwerking tussen 
MEHAYO de Social Welfare afdeling in Morogoro. 

De eerste groep kinderen met een verstandelijke beperking die onderdak vonden bij MEHAYO 
bestond uit 9 jongeren in de leeftijd van 6-16 jaar. De kinderen leerden in het centrum praktische 
vaardigheden, kregen creatieve vaardigheden aangeboden en verbouwden met behulp van lokale 
vrijwilligers en haar eigen kinderen de eigen groenten en hielden kippen. In samenwerking met 
buitenlandse vrijwilligers, uit onder andere Nederland, Noorwegen en Finland werd kennis 
uitgewisseld. Door de bijdrage van de vrijwilligers en enkele begunstigden kon MEHAYO uitgroeien 
tot het huidige aantal van 62. 

Inmiddels heeft het centrum een groot stuk grond weten te bemachtigen dat 20 km buiten de stad 
Morogoro gelegen is. Hier wonen 19 volwassen leden van de MEHAYO groep. Sommigen van hen 
zijn getrouwd en hebben kinderen. Het streven is om voor een ieder een klein huisje met een eigen 
groentetuin in te richten. Hier worden mais, bonen, zonnebloemen en andere producten verbouwd 
die nodig zijn voor het dagelijks leven van de hele groep. 

Toekomst 
Het doel van MEHAYO is in de loop van de tijd veranderd. Was het eerste een toevluchtsoord voor 
verwaarloosde kinderen met een verstandelijke beperking, inmiddels is het een plek waar deze 
jongeren een toekomst hebben. Door mee te werken en zich nuttig te maken versterken ze hun 
gevoel van eigenwaarde. De ouderen onder hen zijn trots op hun eigen plekje op de boerderij en 
op hun eigen gezin. 

Onlangs is het centrum voorzichtig begonnen met het terugplaatsen van kinderen in de eigen 
woonomgeving. In samenwerking met Social Welfare is het gelukt om 1 kind terug te laten keren 
naar huis. 

De opname van kinderen in het centrum wordt niet actief gestimuleerd. Degene die geschikt zijn 
zullen, als ze de juiste leeftijd bereikt hebben, verhuizen naar Mkundi, waar ze begeleid kunnen 
wonen of in de woongroep of in een eigen huisje. 

Terugplaatsing van jongere kinderen in het gezin blijft het streven van zowel het centrum als van 
Social Welfare. De grootste uitdaging zijn de financiële middelen waaraan het de overheid 
ontbreekt om deze activiteit te ondersteunen. 



Bestuursverslag 
De stichting is opgericht op 21 maart 2023 en heeft als doel het verbeteren en bevorderen van de 
leefomstandigheden en het welzijn van geestelijk gehandicapten in Tanzania. De stichting wil haar 
doel bereiken door het verwerven van financiële bijdragen en het aanwenden van die bijdragen 
voor de bouw van slaapzalen voor 64 jongeren in het Mehayo Centre in Morogoro, Tanzania, het 
opdragen van die werkzaamheden aan derden en toezicht te houden op de uitvoering 
In december 2023 is een overeenkomst gesloten met AFAS Foundation die een bijdrage voor het 
project heeft toegezegd van 126.229 euro, die in termijnen zal worden uitbetaald. 

Vooruitzichten 2024 

In maart 2024 zijn contracten gesloten met een aannemer en een architect/bouwbegeleider.  

De verwachting is dat het project rond de jaarwisseling 2024/2025 zal worden opgeleverd.  

Bestuur 

Het bestuur bestond in 2023 uit de volgende personen: 

• Yvonne van der Linden, voorzitter, 
• Gerard Jansen, secretaris, 
• Sybren Kalkman, penningmeester, 
• Marianne van Efferen, lid, 
• Karen Kammeraat, lid. 

De bestuurders ontvangen  geen beloning voor hun werkzaamheden. 

Er is geen personeel in dienst en geen directie. 

Wij zijn AFAS Foundation en de andere donateurs heel dankbaar voor de bijdragen en 
toezeggingen die de stichting van hen heeft ontvangen 



Balans per 31 december 2023/Balance Sheet 31 December 2023 

In euro 

	 	 	 	 	 	 	 2023 

Activa/Assets 

Bank/Bank accounts	 	 	 	 	 4.864 

Totaal/Total assets	 	 	 	 	 4.864 

Passiva/Liabilities 

Less: Amounts payable	 	 	 	 14 

Beschikbare gelden/Available for projects	 	 4.850	   

Staat van baten en lasten 2023/Statement of revenue and expenditure 2023 

	 	 	 	 	 	 	 2023

Baten/Revenue 

Ontvangen donaties/Contributions received		 8.803


Lasten/Charges  
	 	 	 	 	 	   	 	 	         

Bankkosten/Bankcharges	 	 	 	 122 
Oprichtingskosten/Formation expenses	 	 672 
Wervingskosten/Fundraising expenses	 	 415 
Totaal kosten/Total cost	 	 	 	 1.209 
           
Saldo ten gunste van beschikbare gelden/Balance 
added to available for projects		 	 	 7.594	  

Bouwkosten/Building cost	 	 	 	 2.744 

Beschikbare gelden/Available for projects	 	 4.850 



Toelichting op de jaarrekening 

De stichting is aangewezen als culturele Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI), waardoor over 
schenkingen en bijdragen geen schenk- en erfbelasting verschuldigd is en deze onder 
voorwaarden en binnen grenzen voor schenkers aftrekbaar zijn voor de belastingen. 

Activa en passiva worden opgenomen tegen nominale waarde. 

Alle bedragen zijn in euro. 

Er zijn geen gebeurtenissen na balansdatum die in de jaarrekening vermeld moeten worden. 

Vastgesteld en goedgekeurd in de bestuursvergadering van 28 maart 2024/Approved by the Board 
in its meeting of 28 maart 2024  

Aerdenhout, 28 maart 2024 

Yvonne van der Linden, voorzitter/ chairman	       
Sybren Kalkman, penningmeester / treasurer 


